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桜も少しずつ咲き始め日中の気候も穏やかで過し易い日になつてきました。
春は、穏やかな気候の反面、朝・ 夕は、まだまだ寒い日があります健康管理に
は、十分注意して下さい。風邪やインフルエンザが、まだまだ流行つていま
す。頭寒足熱と言う様に風邪は下半身の冷えから忍び寄つてきます。保温、手
洗い、うがいなど予防をしながらお体を大事にして下さい。また、朝・ 夕の寒
い時間は特に体の動きが悪<なり転倒なども増えますので、移動するときな
ど、慌てず注意して “常に、ひと呼吸置いて"動くように注意しましょう。さ
て、4月ですが、今月は、お花見遠足や誕生日会、なぞのゲームレクなど沢山
の企画を考えています。楽しみにしていて下さいね。
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